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AK Ha BaC MOXe BNMBATN TPpaBMaTNUYHNIN JOCBIA

BiguyTTa cTpaxy

TpaBmaTnyHMM JOCBIA NOKa3aB

BaLLOMY PO3yMy i Tifny, WO MOXYTb
BinbGyBaTMCA HEMPUEMHI nogii. BiguysaTun
CTpax abo TpMBOry uepes feAaKkuni yac nicns
TOro — HopmasbHO. Bu moXxeTe nomMiTuUTK, WO
BaLle cepue 6'eTbcA CUbHilWe, BU NiTHiETe abo
TpemTtuTe.

Onewb6eku (6bonicHi cnoragn)

Cnoragwm npo Baw
TPaBMaTUYHUI JOCBI[ MOXYTb
«BVHUKHYTU» — HebaxkaHi —y
BaLUin cBigomocTb. Moxe 3gaTncs, Wo Le
NOBTOPIOETbCA came 3apa3. Cnoragu MoxyTb
6yTn Nnpo nobayeHe, 3BYKW, 3anaxm, cMmakm abo
di3nyHi BiguyTTA.

MocTinHe ouikyBaHHA Hebe3neKn

B moxeTe BUABKTY, WO AyXKe WBUAKO
nomivaere LWocb abo KOrochb, Wo Moxe
3anogiaTn Bam 6inb. lNicnsa TpaBMaTMYHOrO
L,OCBIZy Ball MO30K «3anporpaMoBaHuiny
3aNu1LLIATMCA MUIbHUM Ha BUNAAoK, AKLLO WOCh
MOXe 3alKOANTN BaM.

TpyaHoLwi 3 gosipoto go nogen Q
Micna Toro, AK BaM XTOCb 3aBAaB 6010, %'-
BaM MO>Ke CTaTu yXe BaXKO [OBIipATY @
KOMYCb, HaBiTb AKLLO Ue He Ti noaun, Aki

3aBganu Bam 6onto. Bu moxeTte BiguyBaTtu

Bba)kaHHA YHUKHYTK Hebe3neKn
Micnsa Toro, K Bam 3aBaanu 600, BA
MOXeTe HamaraTncA YHUKaTu peyen,
AKi HaragyoTb Bam MNpo Te, Lo CTanocA:

cebe HeKOMPOPTHO B OTOYEHHI iHLWINX NIOAEN.
3BI/IHyBa'-IEHHF| camoro cebe

BaraTo ntogen 3B1HyBavytoTb cebe B

TOMY, LLO 3 HAMU TPaNuocs, Xxo4a ue °O
ABHO Oyna He iXHA NpoBUHa. Bun

Po3nap 0cobucToCTi 03HayYae BiguyTTA AUBHOI
BiJOKpPEMIEHOCTI Bif CBOro Tina un cBity. ig

Yyac TpaBMaTUYHOIO AOCBIAY Balle TifIo MOXe
aBTOMaTUYHO 3aBMepTK (3aCNOKOITUCA), @ Ball pO3yMm
MOXKe «MiTW B iHWe Micue» (BigkmounTtucs). Take moxke
BigOyBaTUCA i NicnA TpaBMATUUYHOMO AOCBIAY.

« JTiogn « Micusa MOXeTe «3/10BUTU» cebe Ha aymui npo Te,
« lymkn - Cnoragm AK BU Mornn 6 3anobirtu Lubomy.
Po3nap ocobucrocTi ® MouyTTA 3n0cTi

By MoXeTe BUSIBUTH, LLLO BU JIETKO
po34yapoByeTeChb ab0 BTpayvaeTe
camoBafilaHHA. Bu moxeTe BiguyBaTu
pO3apaTyBaHHSA Yepes NoBeAiHKY iHLLNX
nioaen, abo BU MOXeTe po3cepanTncs Ha cebe.

HiuHi >kaxu i noraHnm coH
MoraHi cHM abo »axu Npo BaLu
TPaBMATUYHWUI [OCBIA € 3BUYANHUM (0)
AaBuLLEeM. Hemae Hiuoro He3BMYamMHOro B
TOMy, W06 06MounNTUCA B NiXKKO. Bam Moxe ByTu
BaXKKO 3aCHY TN, ab0 BM MOXeTe NPOKMAATACA
BHOUI.

Di3nuHi BiguyTTA 0
Bu moxeTe BiguyBaTu BUpasHi Gi3nyHi BiguyTTA: :6;

« fonosHi 6oni. <

« boni y wnyHky.

« He3po3ymini 6oni.

« BiguyTTa, AKi BU nepexunu nig yac TpaBMaTUYHOro
Jocsiay.

Mpo6nemn 3 30cepemkKeHHAM

Bynb-aka 3 npobnem, nepepaxoBaHnX
Ha Ui CTOPiHLi, MOXe YCKNagHUTH
KOHLleHTpauito Ta yBary. Yun 3Ha€Te Bu,
AKi 3 HUX BMJIMBAIOTb Ha BaC HanbinbLue?

Cym

B moxeTe cymyBaTtu uepes Te, WO 3
Bamu cTanocsa. Bu moxete Biguysatu
6e3HagifHICTb LWOA0 CBOrO ManbyTHLOTO.
B moxeTe BiguyBaTu Cym, HaBiTb He
PO3yMitoum - YOMY.
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