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Gynaecology Department
About this outpatient appointment
You have been sent an appointment for this outpatient procedure clinic because, from your GP’s referral letter, we think you may need to have a particular procedure, which cannot be done in a general outpatient clinic.
At this clinic, we are able to assess your condition and provide treatment. You may have one of a number of procedures done – depending on your specific problem such as requiring a camera to look into the womb (hysteroscopy) or removal/insertion of coils, treatment of polyps or a biopsy
You will not be having a general anaesthetic and should be able to go home after 30 to 60 minutes. Local Anaesthetic and Gas and Air (Entonox) will be available to keep you comfortable for the entire procedure and there will be 1 or 2 nurses in clinic with you. 
The Doctor will explain everything to you beforehand. Your appointment should take less than an hour.
Who will I see?

You will see an appropriately qualified member of the Consultant’s clinical team.
Special instructions
· If you are bleeding or having a period on this date, kindly let the Appointments Clerk/ Secretary know before you attend the appointment, as we may need to rearrange.

· Please take 400mg of Ibuprofen (Nurofen) for pain relief at least an hour before your appointment.

· We recommend that you do not drive home after this procedure and let somebody accompany you
·  You will receive information seperately related to your specific procedure
What do I bring with me? 
· A dressing gown and some sanitary protection. 
· A list of any tablets or medicines you are taking. 
· A urine sample.
If you have any queries about this procedure or appointment, please don’t hesitate to contact the nursing staff in Gynaecology ward: Tel: ( 01745) 534671 or the Booking Clerk on 01745 448788 ext: 3979.
Adran Gynaecoleg

Gwybodaeth am yr apwyntiad cleifion allanol hwn

Rydych wedi cael apwyntiad yn y clinig triniaethau cleifion allanol hwn oherwydd, yn ôl llythyr cyfeirio eich Meddyg Teulu, rydym yn meddwl bod angen i chi gael triniaeth benodol, na ellir ei wneud mewn clinig cleifion allanol cyffredinol.
Yn y clinig hwn, rydym yn gallu asesu eich cyflwr a darparu triniaeth. Efallai y bydd gennych un o nifer o weithdrefnau a wnaed – yn dibynnu ar eich problem benodol, megis gofyn i e gamera edrych i mewn i'r groth (hysteroscopi) neu dynnu/mewnosod coils, trin polyps neu biopsi
Ni fyddwch yn cael anaesthetig cyffredinol a dylech allu mynd adref ar ôl 30 i 60 munud.  Bydd anaesthetig lleol a nwy ac aer (Entonocs) ar gael i'ch cadw yn gyfforddus ar gyfer y driniaeth gyfan a bydd un neu ddwy nyrs yn y clinig gyda chi.

Bydd y Doctor yn esbonio popeth i chi ymlaen llaw. Dylai eich apwyntiad gymryd tua llai nag awr.
Pwy fyddaf yn ei weld?
Byddwch yn gweld aelod priodol gymwys o dîm clinigol yr Ymgynghorydd 
Cyfarwyddiadau Arbennig

· Os ydych yn gwaedu neu ar eich misglwyf ar y dyddiad hwn, rhowch wybod i'r Clerc Apwyntiadau/ Ysgrifennydd cyn i chi ddod i'r apwyntiad gan efallai bydd angen i ni ail-drefnu'r apwyntiad. 
· Cymerwch 400mg o Ibuprofen (Nurofen) i leddfu poen o leiaf awr cyn eich apwyntiad. 
Rydym yn argymell nad ydych yn gyrru adref ar ôl y weithdrefn hon a gadael i rywun fynd gyda chi. Byddwch yn derbyn gwybodaeth ar wahân sy'n gysylltiedig â'ch gweithdrefn benodol
Beth ddylwn i ddod gyda mi?

· Gŵn nos a darpariaeth misglwyf 
· Rhestr o unrhyw dabledi neu feddyginiaethau yr ydych chi’n eu cymryd 
· Sampl wrin
Os oes gennych unrhyw ymholiadau ynghylch y weithdrefn hon neu apwyntiad, peidiwch ag oedi i gysylltu â'r staff nyrsio yn ward Gynaecoleg: Ffôn: ( 01745) 534671 neu'r Clerc Archebu ar 01745 448788 ext: 3979.
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